
あさひコートデイケア 

担当：村松 ☎0964-23-5269 ※各曜日まだ空きがあります！見学も可能ですのでぜひお問い合わせください！

リハビリ専門職（PT・OT）による個別リハビリができる

麻雀や囲碁、手芸、カラオケ、 
プランター菜園など趣味活動にも取り組めます 

短時間利用も可能です 

言語聴覚士（ST）による言語訓練ができる 

通所内観 

リハビリ室

要支援の方のご利用もできます（期間設定あり） 

リハビリ専門職がご自宅へ訪問し、生活動線の確認
ご本人やご家族へアドバイスも行っております

言語訓練のシーン 脳トレ・指先の運動で麻雀 個別リハビリの様子 

１日の流れ 

9：30前後  あさひコートに到着 
 健康チェック（体温・血圧・脈拍等） 
 順にリハビリや入浴 

10：30～  体操・レクリエーション 
11：20～  口腔体操 

12：00～  昼食 
13：00～ タオル体操

  順にリハビリや入浴 
13：30～ カラオケ・麻雀・散歩等趣味の時間
15：00～  おやつ 
15：30～  順に送迎 


