
2021
年行事予定

●  当番医（２３日）
●  献血車来院

2月
●  消防訓練3月

● 当番医（１０日）
● 金森医院外来診療開始（４日　9時～）
● 通所リハビリ・通所介護開始（４日）

１月

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
流
行
の
た
め
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
は
じ
め
多
く
の
行
事
が
延
期
又
は
、中
止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

私
達
の
日
常
生
活
も
様
変
わ
り
し
、マ
ス
ク
が
離
せ
な
い
も
の
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
外
出
せ
ず
閉
じ
こ
も
り
に
な
り
、精
神
的
に
不
安
定
に
な
っ
て
い
る

方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　
感
染
が
お
さ
ま
っ
て
き
た
と
思
っ
て
い
る
と
又
拡
大
し
、今
冬
は
第
3

波
の
流
行
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
最
近
ワ
ク
チ
ン
の
開
発
が
進
み
、日
本
で
も
春
過
ぎ
に
は
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
始
ま
る
の
で
は
な
い
か
と
の
報
道
も
あ
り
ま
す
が
、効
果
、副
作

用
の
確
認
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
熊
本
に
お
い
て
も
医
療・介
護
の
現
場
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ク

ラ
ス
タ
ー
の
発
生
が
み
ら
れ
て
お
り
、対
策
に
神
経
を
使
い
な
が
ら
仕

事
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
流
行
の
状
況
を
み
な
が
ら
入
院
、入
所
等
で
の
面
会
禁
止
又
、面
会

制
限
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
い
つ
も
の
冬
と
違
っ
て
今
冬
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
同
時
流
行
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。発
熱
、風
邪
症
状
等
の
あ
る

方
は
通
常
の
外
来
受
診
で
は
な
く
、電
話
で
の
問
合
せ
の
上
で
来
院
下

さ
い
。発
熱
外
来
を
設
け
出
入
口
を
全
く
別
に
し
、一
般
の
患
者
さ
ん
と

交
わ
ら
な
い
よ
う
に
し
た
別
診
察
室
で
診
療
を
行
う
よ
う
に
し
ま

し
た
。

　
一
般
の
患
者
さ
ん
も
心
配
な
く
受
診
頂
け
ま
す
。

　
早
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
落
着
い
て
、以
前
に
近
い
状
況

が
来
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
マ
ス
ク
な
し
で
、会
話
や
会
食
が
で
き
る
と
良
い
で
す
ね
。

　
そ
れ
ま
で
各
自
3
密
を
避
け
、注
意
し
て
お
過
ご
し
下
さ
い
。

　
高
齢
社
会
と
な
り
高
齢
者
世
帯
、独
居
の
方
が
増
加
。又
施
設
に
入

居
さ
れ
る
方
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。外
来
受
診
が
困
難
な
方
に

は
、訪
問
診
療
や
訪
問
看
護
を
積
極
的
に
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
必
要
な
方
は
、遠
慮
せ
ず
ご
相
談
下
さ
い
。

　
私
達
も
地
域
の
健
康
安
心
の
た
め
、

努
力
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。金

森 

正
周

　令和2年9月あさひコート通所リハビリ
では、創作強化月間にて、新型コロナウイ
ルス感染症の収束を願い、利用者さんと
職員で「アマビエの人形と貼り絵」を制作
しました。
　アマビエ人形は製作者それぞれに表情
が違って可愛いものになりました。
　貼り絵はあさひコート玄関に展示して
ありますので是非ご覧下さい。

「アマビエ」制作
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誠実であたたかい 保健・医療・福祉サービスを提供し 地域の安心と発展に貢献する理 念



職 員 紹 介

　私は、リフレッシュ休暇で好きな歌手のコン
サートに行くのが毎年の楽しみでした。
　コンサートを見るついでに、観光をしたりその
土地の美味しいものを食べたりと旅行気分で、
九州内はもちろん、沖縄、東京、横浜など色々な

所に行きました。
　今年はコロナウ
イルスの影響で全
て 延 期 や 中 止 に
なってしまい、とて
も残念でした。何年
後になるかわかりま
せ ん が 、またコン
サートに行ける日を
夢見て、健康の維持
と貯金を頑張りた
いと思います♪

あさひコート　リハビリ部　言語聴覚士　　　
　 草 　 場  　 　 結

　私が金森会に入職し、12
年目になります。12年の間
にいろいろと変化があり、結
婚して子供も2人でき、毎日
賑やかな日々を過ごしてい
ます。
　趣味は、野球にソフトボー
ル、魚釣りで、休日に楽しん
でいます。野球は、地元の
チームに入り、全国大会を目
指し頑張っています。魚釣り

は、主にタイや青物などのルアー釣りを楽しんで
います。釣って捌くまでが楽しみで、食べるのは専
門外です。子供ができてからは、釣りを
する機会が減ってしまい、また、今年は
コロナ禍で趣味があまりできず寂しい
年となりました。早く落ち着いて平穏
な日常に戻ることを願っております。

あさひコート通所リハビリ　所長　　　
　 村 松  幸 太 郎

材料：（４人分）

●エネルギー 　65kcal／1人
●塩分 1.4g／1人

絹豆腐
えのき
卵
生姜

①鍋にえのき、生姜、調味
料Aを入れ煮立たせる。

②豆腐を手でほぐしなが
ら加える。

③再度煮立たせ、水溶き
片栗粉でとろみをつけ、
溶き卵を全体に回しか
けるように加える。

④器に注ぎ、上からネギと
お好みで黒コショウを
振って完成。

くずし豆腐と卵の生姜スープくずし豆腐と卵の生姜スープ

作り方

水
鶏ガラスープの素
酒、しょうゆ
塩

…………………………2と1/2カップ
………………小さじ2

……………………各小さじ1
……………………………小さじ1/3

水溶き片栗粉
小葱
黒コショウ

………………………適量
…………………………………適量

…………………………少々

【調味料A】

　あけましておめでとうございます。

　昨年は地域の皆様に育てて頂きありがとうございました。今年もよろしくお願い申し上げます。

本日は「ベンリー宇土松橋店」を紹介させて頂きます。

　ベンリー宇土松橋店は、昨年４月２２日開店以来、金森会の医療・介護以外のサービスに関する業務を行うた

めに立ち上げられました。

　主な業務内容として、「エアコン取付け・取外し」「クリーニング各種」「家具運搬・移動」「草刈り・剪定」「不用品

の搬出のお手伝い」「各種代行」など、ありとあらゆる分野を取り扱っております。つまりは名前のごとく「便利屋

さん」です。

　また、当店は「ワンストップサービス」という特徴を持ったお店です。たとえば、お引越しのお手伝いなどを例に

挙げると「荷物をまとめる」「運搬する」「いらないものを処理する」「空室になった部屋を掃除する」「部屋を修理

する」など、沢山のやらなくてはいけないことがありますが、それぞれに各業者を必要としますし、調整をしなく

てはいけません。しかし、ベンリーはご連絡を頂ければ、このすべてを一度に解決することができます。当店が窓

口となってお客様のお困りごとを色々な方法で解決に繋げていく、これこそが「ワンストップサービス」です。

　なんでも結構です。「お困りごと」がございましたら、お気軽にご連絡ください！明るく元気なスタッフが待っ

ています！！

　今年も地域の皆様に愛される店舗を目指して「いっしょうけんめい」頑張りますので、昨年同様、「叱咤・激励」

を賜りますようお願い申し上げます。

　　　　　　　　　ベンリー宇土松橋店　店長　前　田　竜　也

……………………………1/2丁
…1束（長さを半分に切りほぐす）

……………………………………1個
……………………1かけ（千切り）

生姜に含まれるショウガオールには血行を促進する作用
や、体を温める働きがあるほか、新陳代謝を活発にし、発
汗作用を高める働きがあります。また生のまま摂取する
よりも加熱調理することで、より身体を温める効果が大
きくなるとされています。

生姜を食べて寒い冬を乗り切りましょう！
「ベンリー宇土松橋店」 店舗紹介

店長　前田 副店長　境
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草刈り・枝切り 波板張替え 風呂塗装
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