
◇はなぞのではこんな活動をしています。

・健康チェック…血圧、脈拍、体温測定など行います。

・入　　　　浴…家庭用浴槽にてお一人ずつ介助いたします。
9:30

・食　　　　事…家庭的なお食事をご用意いたします。 ～

　　暮らしの中で落ち着く場所はやはり生まれ育った自分の「家」。

　陽のあたる庭に縁側、暖かみのある畳に障子。和風ならではの和みのある家。 ・機　能　訓　練…日常生活での自立を目的として行います。健康体操、 11:30

　　   （生活リハビリ）　セラバンド体操、園芸活動、家事など楽しみながら　　 ～

　"デイサービスはなぞの"では、皆様が慣れ親しんだ環境で、いつまでも元気で生活して頂けるよう一日 　　　　 　　 　 　できる内容を取り入れています。 13:30

の活動の中に、※生活リハビリ　を取り入れ、在宅生活のお手伝いをさせて頂きます。また、ご近所の

皆様方にも気軽に立ち寄って頂ける「地域のわが家」を目指し、皆様のお越しをお待ちしております。 ・趣味活動など…個人の好みに合わせた活動や季節に応じた 15:00

         　外出行事を予定しています。 15:30～

※生活リハビリとは…筋力向上や機能回復を目的とする一般のリハビリとは異なり、日常生活

　での移動や動作自体を一つのリハビリ（訓練）と考え、個別に継続して行っていくものです。

　　　

「はなぞの」について・・

　◇利用定員　　１8名    　　　    ◇営業日　　 月曜日～土曜日（祝祭日も営業しております）                       　　　　　　　　　　　　　　　　　

　◇営業時間　　８：３０～１７：３０

　◇職　　員　　看護師、介護職員、生活相談員、機能訓練指導員

ご利用いただける方は、要介護認定を受けられた方で介護予防（要支援１・２）、要介護（１～５）

の状態になられた方が対象です。

　　　”はなぞの”玄関　　　　築100年の古民家を利用しています。　”はなぞの”自慢！？の　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　掘りごたつで談笑。

 住所：宇土市花園町佐野１０５４－１

　　　　　　（立岡公園から約1キロ）

（お問合せ先）

 電 　  話：０９６４－２４－１２２５

 Ｆ Ａ Ｘ ：０９６４－２４－１２２６

 担当…岡本・冨田まで

 ※問い合わせ及び見学は随時受け付けております。お気軽にどうぞ！

8：40～9：30

‘はなぞの’一日の予定表

ご自宅までお迎え

お風呂、レクリエーション

趣味的活動

お茶会(おやつ)

ご自宅へお送り

　　"デイサービスはなぞの"では皆様に楽しんで頂けるような活動を、行っております。

　　　　　　　「気楽に・ゆるっと・ほどよい」その人らしい生活を大切にします。

お飲み物の提供

健康チェック

お風呂、機能訓練

配膳準備～昼食

休憩(茶話会)

「はなぞの」
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看板あり

昼食…利用者様の評判も

上々！！健康的で家庭的な味を

柔らかいゴムバンド（セラ
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機能訓練の一つです。
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