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年行事予定

11月
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● クリニック当番医（９日）
● 法人設立記念日（１４日）

● 宇土市特定健診終了予定（２６日）

10月
● インフルエンザ・コロナウイルス予防接種
　 開始予定（１日）
● 職場研究発表会（１７日）
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誠実であたたかい 保健・医療・福祉サービスを提供し 地域の安心と発展に貢献する
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誠実であたたかい 保健・医療・福祉サービスを提供し 地域の安心と発展に貢献する理 念

　8月24日、宇土市で開催された「地蔵祭り」の民謡パレードに、６年ぶりに参加
しました！コロナ禍の影響で長く参加できずにおりましたが、今年ようやく地域
の皆さまと一緒にこの行事に加わることができ、感慨もひとしおでした。
　色とりどりの衣装を身にまとった参加者たちとともに、元気いっぱいに宇土の
街を練り歩きました。沿道では、地域の皆さんが手を振って応援してくださり、
たくさんの笑顔と温かい拍手に、私たちスタッフも自然と笑顔があふれました。
普段はなかなか交流できない地域の方々と触れ合い、地元の活気とつながりを
肌で感じることができ、とても有意義な一日となりました。金森会では、こうした
地域行事への参加を通じて、地域とのつながりをこれからも大切にしてまいり
ます。宇土の皆さま、ありがとうございました！



2 3

　あさひコート入所は、本館（従来型）と別館（ユニット型）の二棟体制となっており、それぞれ異なる
特徴をもとに、保険・医療・福祉サービスを提供しています。　　　　　

　あさひコート通所リハビリでは、体操・レクのほかに様々な
趣味活動を楽しまれています。塗り絵、手作りの作品、書道は、
デイルームの他あさひコート玄関、リハ室などに展示してあり
ます。7月の七夕飾りは圧巻でした。
　カラオケでは、たまにスタッフも一緒に歌ったり踊った
り！？しています。囲碁、将棋、麻雀ではいつも白熱した勝負を
繰り広げられています。
　あさひコート通所リハビリでは利用者さんが、楽しく在宅
生活が送れるようサポートしていきたいと思っています。明る
いスタッフたちがお待ちしております！

～本館（従来型）と別館（ユニット型）の特色を紹介します～

～ うきうき！元気！ハッピー！～

あさひコート入所

あさひコート通所リハビリ

第30回 職場研究発表会のお知らせ

　介護食とまではいかないけれど、「食事をとる時むせやすくなった」、「硬くて
食べられないものがある」など、年を重ねると若いころのように食べたいものが
食べられなくなってきます。これらは歳のせいと諦めがちですが、ポイントを
知り、食べる意欲と楽しみを持ち続ける工夫が大切です。

目的 ： 年に1回各部署ごとにテーマを決め発表してもらい日頃の研究成果を金森会
　　　全体で共有し、サービスの向上に繋がることを目的としています。

開催日時 ： 令和7年10月17日（金） 18：30 ～ 20：30

高齢者の食べる力をサポート

食品の例 食事の工夫 具体例

さらさらの
液体

・汁物
・お茶
・水

・汁物は片栗粉でとろみ付け
・市販のとろみ調整食品を用いる
  （ドラッグストア等で販売）

・かきたま汁へ
・お茶やみそ汁にとろみ調整食品を混ぜる

嚙みにくい
もの

・生野菜
・スジのある葉物
・れんこん
・ごぼう
・刺身
・肉類

・野菜は繊維を断つように切る
・野菜の皮をむく
・煮物や和え物にしてよく加熱
・肉は薄切り肉が食べやすい
・歯ごたえのある刺身は薄く切る

・レタスは手でちぎらず短い千切り
・きゅうりの皮を全てむく
・トマトの皮をむく
・葉物の和え物は１㎝の長さに切る
・根菜はよく下茹でして使う
・切り身の刺身をタタキにする
・肉に片栗粉をまぶして焼く

パサパサした
もの

・ゆで卵
・パン
・ふかし芋
・クッキー

・水分や油分をプラス
・卵は半熟調理
  （半熟ゆで卵、温泉卵）

・ゆで卵にマヨネーズをまぜる
・パンはフレンチトーストへ
・芋は蒸すより一口大に切って煮る
・クッキーはコーヒー等に浸す

張付きやすい
もの

・のり 
・わかめ

・小さく刻む
・使用をさける ・みそ汁のワカメは１㎝以下に小さく刻む

麺 ・そば
・うどん ・短く切って柔らかく煮る ・茹でた後は熱くて切りにくいため、

  茹でる前に麺を切る、乾麺は折る

酸っぱいもの ・酢の物 
・南蛮漬け ・酢を控えめにする ・酢の物にダシ汁・砂糖を入れる

・汁気を切って盛り付ける

事 業 所 紹 介

発 表 部 署 テ ー マ 発 表 者

クリニック事業部 　目指せ！待ち時間短縮～患者の負担をなくそう～ 栫井　楓

小規模多機能ホームうと本町 　拒否に対する接し方～なんでんでくっけん！はよ帰って！～ 篠原　亜美

あさひコートリハビリ部 　業務を見直しました！ 積　隆仁

金森会24時間ケアサービス 　住み慣れた自宅で暮らし続けるために
　　～定期巡回・随時対応型訪問介護看護の力～ 西田　ゆみ子

事務局 　冷凍給食事業の立ち上げと今後の展望 金森常務理事

※順番は未定です

本　　館 別　　館

特

色

従来型多床室を中心とした生活空間
広いフロアーを活かし、職員が常に見守れる
体制のもと、
安全性を重視
したケアを提供

少人数の生活（１ユニット10人）で構成された
ユニットケア方式
居室はすべて個室でプラ
イバシーが保たれ、ご自宅
に近い生活リズムを大切
にしながらお一人おひとり
の生活を支援

　退院後など、ご自宅での生活に不安を感じている方、家の介護に自信がない等、そんな時はぜひ
「介護老人保健施設あさひコート入所」をご利用ください。医師・看護師・管理栄養士・リハビリスタッフ・
介護士が連携し安心して在宅生活が出来るように支援する環境を整えていきます。
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【夜勤専従】看護師募集
「日中は自分の時間に。夜勤で高収入を実現！」
クリニック夜間の看護体制を支えてくれる「夜勤専従」の
看護師さんを募集しています。日中は自由に使いたい方、
夜勤で手堅く収入UPを希望される方にもぴったり！

【仕事内容】

【勤務時間】
【 給 与 】

【応募資格】
【 勤 務 地 】

入院患者さんの健康管理・巡視・記録・急変時対応など
※看護職１名・介護職１名体制／ 24時間医師が常駐
16:30 ～翌9:30（休憩：120分）
１勤務：２万５千円
その他手当：ベースアップ手当 4,000円／月 (交通費あり)
 ●月給モデル　例）月に10回夜勤を担当した場合

（夜勤１回25,000円×10回）＋ベースアップ手当4,000円
　　　　　　　　　　　　    ＝254,000円 （別途交通費）
正看護師または准看護師資格
かなもり地域ケアクリニック

★アピールポイント★

高収入（1勤務２万５千円）
無理のない勤務体制
月8～ 10回勤務（相談可）
賞与あり

お問合せ　金森会（担当：●●）

0964-22-0017


